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TRAINIEREN WIE DIE PROFIS

TAGESABLAUF TRAININGSWOCHENENDE

Die Anreise zum Training kann am Tag vor der Veranstaltung erfolgen. Das Fahrerlager ist ab 17:00 Uhr
geoffnet.

Die Anmeldung kann am Abend vor der Veranstaltung bis spatestens 21.00 Uhr oder am Morgen vor der
Fahrerbesprechung von 07.30 bis 09.00 Uhr erfolgen.

Zeitplan im Uberblick:

Anmeldung: am Vorabend von 17.00 bis 21.00 Uhr und morgens von 07.30 bis og.0o0 Uhr

Zur Anmeldung solltet lhr die Buchungsbestitigung die wir per E-Mail oder Post verschickt haben
mitbringen

Am 1. Trainingstag um o09:30 findet eine Fahrerbesprechung statt, die fiir alle Teilnehmer Pflicht ist. Dort
werden wir uns vorstellen und grundlegende Dinge fiir den Trainingsablauf sowie zu Sicherheit auf der
Strecke besprechen. Ihr habt dann natiirlich die Méglichkeit eventuelle Fragen loszuwerden, wir werden
alle Unklarheiten beseitigen.

Nach der Fahrerbesprechung begeben sich alle Teilnehmer an lhre zugewiesenen Stellplitze und werden
dort von

unseren Instruktoren in Empfang genommen. Um 10.00 Uhr beginnt das Training. Es wird mit kleinen
Pausen bis 13.00 trainiert. Von 13:00 bis 14:00 Uhr findet die Mittagspause statt, in der lhr einen Happen
essen und euch ausruhen konnt. Ab 14.00 Uhr geht es mit dem gewohntem Programm weiter. Das Training
endet je nach Gruppeneinteilung -

zwischen 17.00 und 18.00 Uhr.

Fahrerbesprechung: og.30 bis 10.00 Uhr
Training: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Mittagspause: 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Training: 14.00 Uhr bis 17.00 bzw. 18.00 Uhr

Der zweite Trainingstag beginnt um o9:00 Uhr mit dem reguldren Training. Alle Fahrer finden sich wie
gewohnt an ihren Sammelpldtzen ein um dann, wie auch am Vortag, den Tag mit der schonsten Sache der
Welt zu verbringen. Das

Trainingswochenende endet am zweiten Tag gegen 15.00 Uhr.

Beachtet bitte die Bestimmungen zur motorradkonformen Schutzbekleidung in unseren AGB's! Bei
Sammelbuchungen bitten wir, dieses PDF an die anderen Teilnehmer weiterzuleiten.

Motorradrenntraining Berlin GbR Driving Center Grof8 D&lIn
Scharnweberstr. 79, 12587 Berlin Zum Flugplatz
Telefon: +49 30 64095785 17268 Templin
Telefax: +49 30 64095783 OT GroR D6lIn

Funk : o151 2260 7822
info@motorradrenntraining-berlin.de
www.motorradrenntraining-berlin.de



